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GRAVIDANZA & DISAGIO SOCIALE

La Fondazione Giorgio Pardi e "ama nutri cresci” continuano a sostenere
le donne prima durante e dopo la gravidanza. Con questo convegno si
ricordano Giorgio Pardi e Mauro Buscaglia

La gravidanza € un momento speciale (o cruciale) in cui ogni donna pud
scoprire risorse inaspettate e capacita diresilienza. Ma per le piu fragili e svan-
taggiafe si rende necessaria una particolare attenzione.

Nella prafica clinica incontriamo donne che vivono in una grande precarieta
sia a livello di vita quotidiana, per problemi di casa e lavoro, sia a livello
affettivo e relazionale, donne sole, tristi, che hanno vissuto abbandoni,
malfrattamenti o che dietro un'apparente normalita celano una profonda
solitudine interiore. I 30% delle donne di cui ¢i prendiamo cura vengono
da alfri paesi, parlano altre lingue e spesso vivono la migrazione come
un frauma; alfre ancora sono ragazze giovanissime, immature nel corpo e
nelle emozioni; e infine alfre non ce la fanno a portare avanti una gravidanza
arrivafa in un momento impossibile.

Come fare ad accoglierle nel modo migliore? Come ridurre ansia, fensione
e paura che possono influire in modo negativo anche sullandamento della
gravidanza”? Come costruire una vera collaborazione fra professionisti di
diverse aree per migliorare il senso di sicurezza emotiva e offrire un insie-
me di cure coerenti e non frammentafe?

Se ben accompagnate e sostenute, anche le donne in difficolta possono
sperimentare legami sicuri e vivere la gravidanza come un'‘esperienza positiva
di valorizzazione e fiducia in se stesse. A loro volta saranno piu sensibili ai
messaggi dei loro bambini e piu capaci di rispondere ai loro bisogni.

Nelle nostre istifuzioni futtavia non & facile superare la separazione fra discipline
e specialita diverse, fra cure al corpo e cure alla psiche, non é facile arrivare
a‘pensare insieme” e “agire insieme” per sostenere ogni singola donna con
la sua storia.

L'obbieftivo del convegno e confrontarsi su questi temi, condividere
le buone prafiche gia consolidate, stimolare interventi di formazione
inferdisciplinare, discutere come superare i limifi istituzionali.
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11 OTTOBRE 2016 12 OTTOBRE 2016

Ore  10.00 Inaugurazione del Convegno
Anna Maria Marconi; Marco Salmoiraghi;
Gianluca Vago; Sara Valmaggi;
Nicoletta Corbella Pardi; Sabino Maria Frassa

10.30 - 1245 Gravidanza & Psiche
Moderatori
Marina Ravizza; Elena Vegni
10.30-10.40 La storia di Anna: Il racconto

10.40 - 11.10 Infroduzione al problema
Silvia Vegetti Finzi
11.10 - 11.30 Dati clinici

Elena Vegni
11.30 -11.50 Come intervenire

Monica Grigio
11.50 -12.50 Discussione

14.30 - 16.45 Gravidanza & Immigrazione
Moderatori
Graziella Sacchetti; Parvaneh Hassibi
14.30 - 14.40 La storia di Aisha: ll racconto

14.40 - 15.00 Introduzione al problema
Luisa Caftaneo
15.00 - 15.30 Dati clinici

Barbara Grijuela; Sara Eloksha
1530 - 16.00 Come intervenire

Cristina Fumarola; Anna Pellizzer

16.00 - 17.00 Discussione

17.00-19.00 Gravidanza & Adolescenza
Moderatori
Maria Paola Canevini;

Cristina Riva Crugnola
17.00 - 17.10 La storia di Samantha: Il racconto

17.10 - 17.30 Introduzione al problema
Cristina Riva Crugnola
1730 - 17.50 Dati clinici
Cinzia Lucia Paolini
1750 -18.10 Come intervenire
Alessandro Albizzati
18.10 -19.00 Discussione

830 - 10.00 Gravidanza non Desiderata
Moderatori
Marilisa D’Amico; Benedetta Liberali
8.30 - 8.40 La storia di Laura: Il racconto

840 - 9.00 Obiezione di coscienza

Giovanni Boniolo
9.00 - 920 La situazione in Italia

Angela Spinelli
920 - 940 Come intervenire

Anna Uglietti
940 - 10.30 Discussione

10.30 - 13.00 Gravidanza & Violenza
Moderatori
Alessandra Kustermann;
Cristina Cattaneo

10.30 - 10.45 La storia di Sonia: Il racconto

10.45 - 11.05 Introduzione al problema

Alessandra Kustermann
11.05 - 11.25 Dati clinici

Marina Ruspa
11.25 - 11.45 Lesivita ed esito dei processi

Cristina Caftaneo
145 - 1205 Come infervenire

Valeria Dubini
12.05 - 13.00 Discussione

1430 - 16.30 Tavola Rotonda
Moderatori Laura Asnaghi; Paola D’Amico

Partecipano

Cristina Cattaneo  Marco Samoiraghi
Luisa Cattaneo  Paolo Scollo

frene Cetin Saa Vamaggi
Sabina Dal Verme  Nicla Vassallo
Sabino Maria Frassa
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ECM - Educazione continua in medicina
I Convegno sara accreditato per 300 persone per le seguenti categorie:

Via Festa del Perdono, 7
Come raggiungerla:
in autobus (54, 60, 73, 84, 94)
in tram (12, 14,15, 16, 23, 24, 27)
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Ginecologia e Ostetricia Neonatologia Psicoterapia
Psicologia Pediatria e Pediatri di libera scelta Chirurgia pediatrica
Ostefrica/o Psichiatria Biologa/o
In collaborazione Siterna tasia Sontar
o dale 5 Paal Regione
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e in metropolitana
(fermata Duomo Linea 1 - fermata Missori Linea 3)

Via G. Rossini, 6/8 - 20122 Milano
Tel. 0223003 22 53 - Fax 02391958 27
E-mail: segreteria@global-studio.it




