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SABATO 18

09,00 Saluto delle autorità e del presidente. È prevista la presenza dell’as-
sessore regionale alle Politiche per la Salute Sergio Venturi

09,15 “Il Sistema Sanitario Regionale e la risposta al paziente complesso” 
A. Brambilla

Nuovi scenari di rischio cardio-vascolare
09,35 Dai tradizionali fattori di rischio all’epigenetica come sta cambiando 

il paziente con problemi cardiovascolari e metabolici M. Gualerzi
09,55 Nutraceutici o farmaci: cosa preferire? A. Cicero
10,10 Il benessere cognitivo nel paziente complesso C. Conforti
10,25 Gestione clinica/riabilitativa del pz con deficit cognitivi:
 il punto di vista dello specialista P. Caffarra
10,40 Area Giovani MMG: presentazione caso clinico e discussione

10,55, coffee break

Menopausa
11,10 La donna nel terzo millennio tra salute e fragilità C. Mattei
11,30 MMG e Menopausa: evento fisiologico o patologia? E. Simoncini     
11,45 I diversi approcci terapeutici nella donna in menopausa M. Prina
12,00 Nuove prospettive di cura dell’ atrofia vaginale C. Bergante
12,15 Il trattamento laser nell’atrofia vaginale V. Cerri 
12,40 Area Giovani MMG: presentazione caso clinico e discussione

12,55 light lunch

Endometriosi
14,15 Come si sospetta,si diagnostica e come si cura B. Brundu
14,30 L’approccio sinergico al dolore pelvico cronico:
 La dieta M. Maj
 Le cure termali B. Gualerzi
15,00 Area Giovani MMG: presentazione caso clinico e discussione

Le Nuove frontiere della Medicina termale
15,15 Naso Gola Orecchio:
 cosa c’è di nuovo nelle cure termali I. Gambardella

15,30 Acque termali e dermatologia cosa c’è di nuovo D. Ferrari
15,45 La psoriasi nuove evidenze:
 malattia della pelle o malattia metabolica? F. Aimi
16,00 Area Giovani MMG: presentazione caso clinico e discussione

Area Flebologica
16,15 Malattia venoso cronica: classificazione, quadri clinici e relative tipo-

logie di trattamento R. Torre
16,30 Trombosi venosa profonda e sindrome post trombotica:
 quali terapie D. Imberti
16,45 Riabilitazione flebologica in ambiente termale M. Lucarelli
17,00 Area Giovani MMG: presentazione caso clinico e discussione

DOMENICA 19

Area Urologica/Andrologica
09,15 Testicolo, cuore e metabolismo S. Fiordelise
09,30 Eiaculazione precoce: dall’etologia alla terapia L. Giudici
09,45 Screening prostatico: come e quando S. Fornia
10,00 Area Giovani MMG: presentazione caso clinico e discussione

Sistema respiratorio: Asma e BPCO
10,15 Inquinamento e patologia respiratoria M. Marziani
10,30 L’aderenza alla terapia in Medicina Generale F. Chiumeo
10,45 La doppia - tripla associazione A. Mori

11,00 coffee break

11,15 Le cure alternative: dalla riabilitazione alle cure termali R. Melej
11,30 Area Giovani MMG: presentazione caso clinico e discussione

Sistema osteo articolare
11,45 Osteoporosi e comorbidità: Nuove terapie e stili di vita C. Trabucchi
12,00 La spalla dolorosa percorso diagnostico-terapeutico M. Verdano
12,15 Area Giovani MMG: presentazione caso clinico e discussione

ORE 12, 30 Chiusura Lavori e compilazione questionario ECM
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