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Razionale
La gestione della gravidanza ad alto rischio
costituisce oggi una delle sfide più
significative della medicina materno-fetale. I
costanti avanzamenti della ricerca clinica,
delle tecnologie diagnostiche e dei modelli
organizzativi hanno profondamente
trasformato l’approccio alla tutela della
salute della donna e del feto, permettendo
un’identificazione più precoce delle
situazioni critiche e interventi terapeutici
sempre più specifici ed efficaci.
In questo scenario in continua evoluzione, la
Società Italiana di Ostetricia e Ginecologia
(SIGO) ha promosso l’elaborazione delle
Linee Guida dedicate alla gravidanza ad alto
rischio, con l’obiettivo di uniformare i
percorsi assistenziali su tutto il territorio
nazionale, valorizzando l’apporto
multidisciplinare e basando le decisioni
cliniche sulle più recenti evidenze
scientifiche, nel rispetto della sicurezza e
della centralità di madre e bambino.
La giornata di aggiornamento qui presentata
nasce quindi con l’intento di illustrare le
nuove — e prime — Linee Guida SIGO sulla
gravidanza ad alto rischio, descrivendone la
metodologia di sviluppo e approfondendo i
contenuti relativi alle quattro principali aree
tematiche trattate: diabete gestazionale,
disordini ipertensivi della gravidanza,
restrizione della crescita fetale e parto
pretermine.
Un’occasione di confronto e crescita
professionale finalizzata a promuovere una
pratica clinica sempre più consapevole,
integrata e orientata all’eccellenza
dell’assistenza.
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08.30: Saluti delle autorità 
Rettore Università degli Studi della Campania “L. Vanvitelli” – G. F. Nicoletti
Direttore Generale AOU Vanvitelli – M. Iervolino
Direttore Sanitario AOU Vanvitelli – A. Cajafa
Presidente emerito Società Italiana Ginecologia Ostetrica (SIGO) – N. Colacurci

 
09.30 – 09.45 Importanza delle Linee Guida in Ostetricia 
T. Ghi
 
09.45 – 10.00 Metodologia delle Linee guida sulla gravidanza ad Alto rischio
E. Di Pasquo
 
Diabete gestazionale
Moderatori: F. Prefumo - E. Di Pasquo
 
10.00 – 10.20 Diabete gestazionale: screening, monitoraggio e follow-up
M. Morlando
 
10.20 – 10.40 Interventi terapeutici,stile di vita e timing del parto 
nel management del diabete gestazionale
R. D’Anna
 
 
10.40 – 11.00 Discussione interattiva
Discussant: L. Mazzarelli - F. Savoia
 
Disordini ipertensivi della gravidanza
Moderatori: T. Frusca - L. Sarno
 
11.00 – 11.20 Disordini ipertensivi della gravidanza
Terapia farmacologia dalla prevenzione al trattamento della crisi eclamptica
F. Mecacci
 
11.20 – 11.40 Timing del parto, nuovi marcatori e indici di prognosi 
nelle donne con disordini ipertensivi della gravidanza L. Sarno

11.40 - 12.00 Discussione interattiva
Discussant: R. Musone - A. Sirico
 
12.00 - 12.20 Coffee break 

 

 

 
Restrizione di crescita fetale
Moderatori: A. Familiari - P. Martinelli
 
12.20 – 12.40 Restrizione di crescita fetale: dalla prevenzione alla
diagnosi
F. Prefumo
 
12.40 – 13.00 Monitoraggio cardiotocografico, profilassi
steroidea e modalità di parto nei feti con restrizione di crescita
A.Dall’Asta
 
13.00 – 13.20 Discussione interattiva
Discussant: A. Agangi - F. Savarese

Parto pretermine
Moderatori: L. Cobellis - C. Scala
 
13.20 – 13.40 Gestione della paziente ad alto rischio di parto
pretermine
G. Saccone
 
13.40 – 14.00 Gestione della paziente con minaccia di parto
pretermine 
F. D’Antonio
 
14.00 – 14.15 Discussione interattiva
Discussant: E. Di Pasquo - B. Tormettino
 

14.15 – 15.20 Light lunch

Il futuro prossimo della gravidanza ad alto rischio 
Moderatori: A. Dall’Asta - G. Maruotti
 
15.20 – 15.40 – Diabete gestazionale: Metformina nel GDM e
obesità: nuove prospettive
S. Ottanelli
 

15.40 – 16.00 – Parto pretermine: Predire l’imprevedibile: il
futuro clinico della prevenzione del parto pretermine
C. Scala
 
16.00 – 16.20 – Restrizione di crescita fetale: Screening del III
trimestre: opportunità o illusione?
A.Familiari
 
16.20 – 16.40 – Ipertensione gestazionale: Emodinamica
materna: guida ai trattamenti antiipertensivi
L. Sarno
 
16.40 – 17.00 Discussione interattiva
Discussant: A. Giudicepietro - M. La Verde
 
17.00 – 17.20 Take home message e Chiusura del corso
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